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Literatura nt. hipnozy

Pragngc poméc specjalistom w zakresie psychoterapii oraz osobom zainteresowanym

hipnozq lepiej zrozumie¢ to zjawisko, przygotowaliSmy ponizsze propozycje literatury
przedmiotu. Oczywiscie nie jest to lista wyczerpujgca. Pozwala ona jednak zorientowac sie
w podstawowych pojeciach oraz bogactwie szkét i technik hipnotycznych.

Ponizsze pozycje nie sq popularnymi poradnikami i mogqg by€ mato zrozumiate dla oséb

nie zajmujgcych sie profesjonalnie psychoterapiq. Osoby poszukujgce pomocy w swoich

problemach zachecamy do zgtoszenia sie do wykwalifikowanego psychologa, psychiatry

lub psychoterapeuty. Przeczytanie ksiqzki nie zastqpi spotkania z drugim cztowiekiem,

ktory stucha.
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