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Literatura nt. hipnozy 

Pragnąc pomóc specjalistom w zakresie psychoterapii oraz osobom zainteresowanym 
hipnozą lepiej zrozumieć to zjawisko, przygotowaliśmy poniższe propozycje literatury 
przedmiotu. Oczywiście nie jest to lista wyczerpująca. Pozwala ona jednak zorientować się 
w podstawowych pojęciach oraz bogactwie szkół i technik hipnotycznych. 

Poniższe pozycje nie są popularnymi poradnikami i mogą być mało zrozumiałe dla osób 
nie zajmujących się profesjonalnie psychoterapią. Osoby poszukujące pomocy w swoich 
problemach zachęcamy do zgłoszenia się do wykwalifikowanego psychologa, psychiatry 
lub psychoterapeuty. Przeczytanie książki nie zastąpi spotkania z drugim człowiekiem, 
który słucha. 
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